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As técnicas de clareamento se tornaram cada vez mais populares e sofrerdo
modificacdes desde o agente clareador, que passou a ter diferentes modos de apresentacao,
podendo ser liquido ou gel, com diferentes concentragdes e aplicaveis em moldeiras ou auto-
aplicaveis (sem moldeiras) na forma de tiras adesivas ou vernizes, até sua forma de ativacao
que pode ser quimica, fisica por fotopolimerizadores, LED ou LASER (CONCEICAO et al
2005).

Para acelerar a reacdo quimica do agente clareador tem sido preconizada a utilizagao
de lampadas especificas e agentes clareadores fotossensiveis, que contém componentes
designados para absorverem uma energia adicional da fonte de energia (CONCEICAO et al
2005). Entretanto, muito se tem discutido sobre o uso de fontes de energia luminosa com o
intuito de facilitar, acelerar e aumentar e eficiéncia do peréxido de hidrogénio ou de
carbamida durante os procedimentos de clareamento dental (CONCEICAO et al, 2005).
RIEHL e NUNES (2007) questionam a utilizacdo da fonte luminosa para obtengdo de
resultados melhores de clareamento e com custo/beneficio/qualidade semelhantes. Segundo os
autores, as evidéncias cientificas at¢ o momento ndo mostram que o uso de fontes de luz seja
necessario.

Outra preocupacao existente sobre o clareamento dental ¢ a concentracdo utilizada.
Concentragdes mais altas de peroxido de hidrogénio podem ser mais agressivas a estrutura
dental, como pode ser observado quando se compara agentes clareadores caseiros com os da
técnica do consultério. Fato que, em consultério pode-se obter em uma sessao de atendimento
de uma hora e meia, o que necessitaria trés ou duas semanas clareando com moldeira
(TRAVAGLINI 2008).

Apesar do uso de fontes de luz ter sido introduzido no mercado odontolégico com o

proposito de acelerar o clareamento realizado no consultério, ndo ha estudos concretos que
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confirmem sua efetividade no procedimento (MARSON et al 2008). Desta forma o objetivo
deste estudo foi avaliar os agentes clareadores para técnica do consultério em relacdo ao uso
de fonte de luz e concentragdes. Os objetivos especificos foram avaliar a influéncia da
utilizagdo de fonte de luz no clareamento dental e verificar a influéncia da concentracao do
material clareador no clareamento dental.

Quarenta e oito fragmentos dentais foram escurecidos sob efeito da imersdao em cha
preto e divididos aleatoriamente em grupos de doze. Para obtencao da cor inicial (L), apos
manchamento em cha, estes fragmentos foram fotografados de forma padronizada. As
imagens digitalizadas foram analisadas pelo método digital indireto no programa Adobe
Photoshop CS2, através da ferramenta histograma. Destes, 24 fragmentos foram submetidos
ao clareamento com Lase Peroxide Senzy II (DMC), a base de peroxido de hidrogénio a 25%,
e os demais, com o Whiteness HP Blue (FGM), a base de perdxido de hidrogénio a 20%.
Doze fragmentos de cada grupo tiveram o material clareador ativado por LED e os demais
sem ativacdo por luz (controle). Apds cada sessdo de clareamento, os fragmentos foram
fotografados e submetidos a andlise de suas imagens para obten¢do da medida da cor apos 1?
sessdo (L;), apds 2 sessdao (L) e 3" sessao (L3). Durante o periodo de sete dias, entre as
sessoes, os fragmentos foram imersos em saliva artificial e mantidos a 37°C. As diferengas
ocorridas na cor dos fragmentos, durante trés sessdes, frente a presenca ou ndo de fontes de
luz foram tratadas pela andlise varidncia (ANOVA) e teste de Tukey com nivel de
significancia de 5%.

O grau de escurecimento dos fragmentos foi analisado pelos dados obtidos (LO) que
foram submetidos a ANOVA e teste de Tukey com nivel de significancia de 5%, onde foi
constatada similaridade entre os grupos de fragmentos aleatoriamente separados (Grafico 1).

As médias em GC obtidas apds o clareamento, nas distintas sessdes podem ser

observadas no grafico 2.
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Grafico 1 - Médias das leituras iniciais (Lo), em GC, dos fragmentos Graéfico 2 - Médias das leituras Lo, L1, L2 e Ls, em GC, dos
apds manchamento com ché preto. A barra horizontal acima do grafico diferentes grupos.

indica igualdade estatistica ao nivel de 5% pelo teste Tukey.

Na avaliacao das médias dos grupos entre sessdes observou-se que para o grupo WBS,
houve diferenga estatisticamente significante (p<0,05) entre Ly e L;; L, e L3 e entre Ly e Lj.
No grupo WBL, houve diferenca significante apenas entre Ly e L. Ja no grupo que utilizou
Peroxide Lase Sense II sem luz (LPSS) a diferenca foi detectada entre Ly e L3, enquanto que
no grupo com luz (LPSL) ndo houve diferenca significante entre as sessoes de clareamento
(p>0,05).

Quanto a avaliagdo das médias entre os grupos foi observada diferenca
estatisticamente significante (p<0,05) na 1* sessdo (L;) entre os grupos LPSL ¢ WBS e entre,
LPSS e WBS. Na 2? sessao (L), entre os grupos LPSS e WBL ¢ finalmente na ultima sessao
(Ls), ndo foi observada diferenca estatisticamente significante entre os grupos (p>0,05).

Os LEDs se tornaram uma opg¢ao muito eficiente para o clareamento em uma Unica
sessdo, pois além do conforto proporcionado ao paciente, essa tecnologia possui preco mais
acessivel que os laseres e estd numa faixa de emissdo muito proxima, proporcionando um
grande aproveitamento devido sua pureza espectral.

Segundo especificacdes técnicas, para o Lase Peroxide Sensy (DMC, Sdo Paulo,
Brasil), ¢ necessario o uso de uma fonte hibrida de luz com laser de diodo infravermelho
(invisivel) com comprimento de onda de 830 nm e poténcia de 200 mW circundado por LEDs
de alto desempenho (com comprimento de onda de 470 nm e densidade de poténcia de 800

mW/cm).
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De acordo com Marson et al. (2008), o uso de fontes auxiliares no clareamento de
consultorio ndo mostrou diferenga quando comparado ao ndo uso dessas, como também
mostra o presente estudo, onde tanto para o uso do Lase peroxide sensy II ou Whiteness HP
Blue calcium, a fonte luminosa ndo exerceu nenhum efeito no clareamento dental.

A utilizagdo da fonte de luz ainda ¢ defendida ndo pelo fato de promover um maior
clareamento e sim pelo fato de acelerar a ativacdo do peroxido de hidrogénio, a fim de reduzir
o tempo do procedimento clareador. Segundo Travaglini (2008), cada sessao de clareamento
com laser ou LED no consultério equivale a mais ou menos 10 dias de clareamento com a
moldeira. Entretanto para a utilizagdo do agente clareador Whiteness HP Blue calcium, ndo se
faz necessaria a utilizagcdo de fontes luminosas ou varias trocas do produto durante a sessao,
como se faz comumente em um tratamento clareador. Entretanto, o referido produto, mesmo
sem a utilizagdo do LED, foi capaz de clarear os fragmentos da mesma forma que os demais
grupos, com a vantagem de realiza-lo em menor tempo, ja que nao necessita de etapas durante
a sessdo de clareamento.

De acordo com Bistey et al., (2003) a alteragdo no esmalte € proporcional ao tempo de
tratamento e a concentracdo do perdxido de hidrogénio, sendo que uma concentracdo mais
elevada e um tempo mais longo do tratamento conduziram a alteragdes mais severas, desta
forma, Aragjo et al., (2006) preconiza o uso de uma concentragdo menor, mesmo que o tempo
para se chegar ao pretendido clareamento, seja maior. Sulieman et al., (2004) sup0s através de
estudos que os efeitos adversos do agente clareador no esmalte e ou na dentina refletem nao
ao proprio clareador mas ao pH da formulagdo a ser usada. Ribeiro et al., (2006) em sua
metodologia relatou que todos os valores de pH obtidos se situaram abaixo daqueles
informados pelos fabricantes ou manipuladores dos agentes clareadores, portanto, acidos e
ndo neutros como se desejaria.

No presente estudo as diferentes concentragdes o peroxido de hidrogénio, 20%
presente no Whiteness HP Blue e 25% presente no Lase peroxide sensy II, ndo alteraram
significantemente a agdo dos agentes clareadores. Estes dados estdo de acordo com os de
Galagher et al., (2002), que comparou in vivo a eficacia de dois sistemas de clareamento em
consultério introduzidos no mercado e constatou que o clareador com perdxido de hidrogénio
a 25% era significativamente melhor quanto ao clareamento que o de peréxido de hidrogénio

a 38% em todos os pontos de tempo.
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Neste estudo foi realizado sempre utilizando trés sessdes e por isso, esta foi
considerada a etapa final do procedimento clareador nos grupos testados. Em todos os grupos,
com excec¢do do Lase peroxide sensy II utilizado sem fonte luminosa para ativagdo, obtiveram
um grau de clareamento significante entre a primeira e terceira sessao.

E comum observar recidivas entre as sessdes de clareamento. O estudo de Lima et al.
(2006) obteve melhores pontos de clareamento apds a segunda sessdo, o que esclarece os
valores obtidos no grupo do Whiteness HP Blue sem a utilizagdo de fonte de luz para
aceleramento entre a primeira e segunda sessdo. Tais resultados apontaram para a necessidade
de se realizar um terceiro procedimento clareador visando reduzir ainda mais as pigmentacdes
impregnadas.

Um dado relevante neste estudo que merece ser ressaltado é que os produtos Lase
Peroxide Sensy II — (DMC) e Whiteness HP Blue (FGM) apesar de terem o mesmo principio
ativo, peroxido de hidrogénio, possuem recomendagdes de uso diferentes. O fabricante DMC
recomenda que o agente permaneca sobre a superficie de esmalte de 10 a 15 minutos a cada
aplicacdo, o que muito se diferencia do Whiteness HP Blue, que recomenda uma unica
aplicacdo em cada sessdo, durante 40 minutos seguidos, onde o agente clareador permanece
em intimo contato com a superficie dental. Estudos complementares deverao ser realizados
para confirmar os dados obtidos.

Pode-se concluir com o estudo que a utilizacdo da fonte de luz para ativacao do agente
clareador (LED) e as diferentes concentragdes de peroxido de hidrogénio, 20 e 25%, ndo

influenciaram no grau de clareamento.
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