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Introducéo

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Anépolis foi o primeiro
estabelecimento de atendimento as pessoas com deficiéncia da cidade. O objetivo deste
estudo foi realizar um levantamento em prontuério clinico sobre as criancas atendidas no
setor de estimulacdo precoce da APAE — Anapolis no periodo de janeiro a dezembro do
ano de 2010, identificando as hipoteses de diagndstico clinico, além de quantificar e
caracterizar os pacientes atendidos e enumerar os tipos de atendimentos recebidos pelos

menores no setor de estimulacao precoce.

Desenvolvimento

A amostra deste estudo foi composta por 91 criangcas, de ambos 0S sexos, que
frequentam (ou frequentaram) o setor de estimulacédo precoce da Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) de Anapolis no periodo de janeiro a dezembro de 2010.
Foram utilizados para coleta de dados os seguintes instrumentos:

A. Prontuario dos pacientes contendo dados de identificagdo da crianca e sua familia,
informacgdes clinicas, avaliacbes de todas as éareas que as criancas da amostra
frequentam (ou frequentaram).

B. Planilha de dados elaborada para facilitar a coleta de informacgbes importantes para o
desenvolvimento da pesquisa, visto que os prontuarios dos pacientes possuem muitas
informacdes as quais ndo foram necessarias para a realizacdo do trabalho. Entre os
dados que foram analisados, temos: data de admissdo na instituicdo, idade atual das
criangas e na admissdo acompanhamento pré-natal, classificacdo segundo a idade
gestacional (atermo, pré-terno e pds-termo), tipo de parto, diagnéstico clinico, diagndstico
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fisioterapéutico, quantidade e qualidade de atendimentos recebidos pela crianga na
instituicdo, tempo de permanéncia na instituicao, e alta, se ja adquirida.

O estudo foi realizado conforme as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa
envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 196/1996, do Conselho Nacional de Saude) e foi
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da UniEVANGELICA, sendo por este aprovado.
As informacdes colhidas foram armazenadas com os pesquisadores responsaveis. O
conteudo do trabalho foi utilizado para fins de pesquisa, elaboracdo de trabalho de
conclusao de curso de especializacdo, apresentacdo em eventos cientificos e publicacdes
na area. A coleta de dados iniciou apdés a autorizagdo pela instituicdo envolvida, e
também aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa que foi submetido o trabalho. Os
pesquisadores iniciaram a coleta de informacdes relacionadas a identificacdo da crianca e
sua familia, dados clinicos e avaliacOes terapéuticas de todas as areas que o menor
frequenta (ou frequentou) no periodo de janeiro a dezembro de 2010. Os dados foram
colhidos nos prontuéarios contidos na sessao de arquivo ativo da APAE de Anapolis.

Os dados coletados foram langados em planilhas no Excel e agrupados de acordo com as
variaveis estudadas. A andlise dos resultados foi realizada com auxilio de softwares
especificos para estudos cientificos. As variaveis numéricas foram expressas, através da
andlise descritiva, em média e desvio-padrdo. Quando as distribuigcdes cronoldgicas forem
assimétricas, os resultados foram expressos em mediana complementada pelos

extremos.

Consideracgdes Finais

A populagdo consta de 91 pacientes, de ambos 0s sexos, sendo que a coleta de
informacdes foi realizada no prontuario destes. Os resultados afirmam que a maior parte
das criancas apresenta disfuncdo neuromotora e, destas, cerca de 30% nasceram com
idade gestacional inferior a 38 semanas, 67% nasceram de parto normal e apenas 15-
17% tiveram alta por evolucdo neuromotora satisfatéria durante o tratamento de
fisioterapia. Em relacdo as modalidades terapéuticas observou-se que os atendimentos
de fisioterapia e fonoaudiologia contemplam mais de 75% dos menores. Este estudo
mostrou a importancia de se conhecer a populacdo atendida no setor de estimulacao
precoce, e a variabilidade de terapias para tracar novos objetivos visando melhorias no

atendimento terapéutico dessas criangas.
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