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Introducao

A forma mais comum de contaminacdo de vegetais € a irrigacdo de hortas com aguas
contaminadas, ou até mesmo adubadas com dejetos humanos. Porém, as hortalicas
podem ser contaminadas por varias outras formas, desde o plantio até o consumo o que
gera o alto nimero de casos de parasitoses, 0 que é preocupante e mesmo assim nao se
tem o conhecimento adequado de suas prevaléncias por falta de informacdes

principalmente em pequenos municipios.

Desenvolvimento

Tendo em vista o panorama mundial em relacdo aos enteroparasitas e ao Brasil se
enquadrar nesse aspecto, o presente trabalho tem como objetivo identificar a prevaléncia
de enteroparasitoses em amostras da hortalica Rucula (Eruca sativa) comercializados na
feira livre de Palmeiras de Goias — GO. Foram realizadas analises parasitologicas em
duplicata em 33 amostras de rucula durante o periodo de Junho a Agosto de 2013, no
laboratorio de Biologia da Universidade Estadual de Goias pelo método de Hoffman, Pons
e Janer ou Lutz, considerando como resultados positivos foram encontrados os
protozoarios Entamoeba coli em 6,06%, Entamoeba histolytica em 3,03% e os helmintos,
Ascaris lumbricoides em 6,06% e ovos de Ancilostomideos em 6,06%, esse estudo
apresentou 21,21% de contaminacdo entre as amostras analisadas, mesmo apesar de a
unidade amostral ser pequena, mas satisfatéria em relacdo ao municipio estudado.

Estudos demonstram uma variacao de 19,2% a 74,4%, de uma forma geral ha diferencas
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entre os resultados encontrados quando sdo comparados com varios outros estudos
feitos com rdcula, esse fato deve-se provavelmente pela diferenca dos locais onde foram
feitos os estudos, as condicbes ambientais, o tipo de agua usada na irrigacéao, os adubos,
a fatores inerentes ao parasitismo e também as questdo de saneamento basico, nos
locais onde sdo armazenadas e vendidas as hortalicas e também nas pessoas que

manipulam esse alimento.

Considerac0des Finais

Apesar da importadncia e da atualidade do problema, sd&o poucos os trabalhos
relacionados a ocorréncia de enteroparasitoses em alimentos, cujos diagnosticados
podem fornecer informagcbes de suma importancia para acdes de controle e
aprimoramento da educacdo sanitaria. E necessaria a implantagcdo de politicas de
educacado sanitaria e do meio ambiente, bem como o treinamento e reciclagem periddica
dos profissionais e o monitoramento das condicdbes do ambiente e saude de

manipuladores de alimentos.
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