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Introducao

A leptospirose € uma doenca infecciosa febril, de inicio abrupto, cujo espectro pode variar
de formas inaparentes a graves. Sua ocorréncia relaciona-se as precéarias condi¢cdes
sanitérias e a infestacdo de roedores infectados, que podem contaminar o homem. A
transmissao entre humanos € rara e de pouca relevancia epidemiolégica. O periodo de
incubacédo varia de 1 a 30 dias e o de transmissibilidade pode durar meses ou anos,

dependendo da espécie animal e do sorovar envolvidos(1).

Desenvolvimento

Objetivos: Comparar a incidéncia de leptospirose nas diversas regides brasileiras,
referentes ao periodo de janeiro de 2010 a julho de 2013, e avaliar o0 sexo mais
prevalente.

Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo realizado com dados secundarios
provenientes do Sistema de Informacdes de Notificagcdes de Agravos (SINAN), a partir do
Banco de dados do Sistema Unico de Saude (DATASUS), referentes ao periodo de
janeiro de 2010 a julho de 2013. Os dados colhidos foram analisados com o programa
Microsoft Excel, sob a forma de tabelas e graficos.

Resultados e Discussfes: Apesar de a Leptospirose ser uma doenca endémica no Brasil,
sua relagdo com baixas condi¢gbes socioeconémicas e com clima favorece a ocorréncia de

surtos epidémicos. Dessa forma, a infestagcdo de roedores infectados e a consequente
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ocorréncia de novos casos, € favorecida por aglomeracfes populacionais, infraestruturas
sanitérias inadequadas e periodos chuvosos com inundacdes(1)(3).

Durante o periodo de janeiro de 2010 a julho de 2013, foram notificados, no Brasil, um
total de 13852 novos casos de leptospirose; dos quais, 10895 eram do sexo masculino e
2957 do feminino. Esse padrdo epidemiolégico pode ser explicado com base no
pressuposto de que o sexo masculino apresenta-se mais exposto as condi¢cdes
predisponentes(3).

Neste mesmo periodo, a regido sudeste - com 5359 casos notificados - foi a que
evidenciou maior incidéncia de leptospirose, jA a menor incidéncia, ocorreu na regiao
centro-oeste, com apenas 154 novas notificagcbes. Como é comum ocorrer casos
assintomaticos e infecgdes subclinicas, colaborando para um diagnéstico demorado e/ou
subnotificado(2), € provavel que as taxas de incidéncia nessa regidao tenham sido
subestimadas. Por outro lado, infere-se dizer que a alta incidéncia de leptospirose na
regido sudeste se da gracas a sua maior densidade populacional e condi¢cdes propicias a

infecgéo do hospedeiro.

Consideracdes Finais

A alta incidéncia de leptospirose no Brasil, principalmente nas regides Sudeste e Sul, tem
sido atribuida as condi¢cbes socioeconémicas e climaticas predisponentes. J& a baixa
incidéncia, evidenciada essencialmente na regido centro-oeste, € atribuida a, além de sua
pequena densidade demogréafica, as subnotificacdes decorrentes do subdiagnodstico

gerado pelas infec¢des assintomaticas.
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