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Introducao

A Estratégia de Saude da Familia (ESF), vertente brasileira da APS, caracteriza- se como
a porta de entrada prioritaria de um sistema de saude constitucionalmente fundado no
direito a salude e na equidade do cuidado e, além disso, hierarquizado e regionalizado,
como é o caso do SUS (Sistema Unico de Saude). Assim é que, dentro do escopo de
apoiar a insercdo da Estratégia de Saude da Familia na rede de servicos e ampliar a
abrangéncia, a resolutividade, a territorializacdo, a regionalizacdo, bem como a
ampliacdo das ac¢des da APS no Brasil, o Ministério da Saude criou os Nucleos de Apoio
a Saude da Familia (NASF), mediante a Portaria GM n° 154, de 24 de janeiro de 2008. De
acordo com a Portaria GM/MS n°® 3.916 de 1998, que define a Politica Nacional de
Medicamentos podemos elencar como uma de suas diretrizes a promog¢éo do uso racional
dos medicamentos e o acesso da populacdo aqueles medicamentos considerados
essenciais. Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Saude, 1985) ha “uso racional de
medicamentos”, quando “pacientes recebem medicamentos apropriados para suas
condi¢des clinicas, em doses adequadas as suas necessidades individuais, por um
periodo adequado e ao menor custo para si e para a comunidade”. Como exemplo de uso
inapropriado de medicamentos, tem-se: 0 uso de muitos medicamentos por paciente
(polimedicacao); o uso inapropriado de antimicrobianos, frequentemente em posologias
inadequadas ou para infecgbes ndo-bacterianas; o uso excessivo de injetaveis, quando hi
disponibilidade de formas farmacéuticas orais mais apropriadas; a prescricdo em

desacordo com diretrizes clinicas; a automedicacdo feita de forma inapropriada,
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frequentemente com medicamentos vendidos sob prescricio. (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DE SAUDE, 2007)

O uso inadequado e excessivo de medicamentos acarreta um desperdicio de
recursos, com frequéncia pagos pelos pacientes, e trazem como consequéncia um
consideravel prejuizo ao paciente devido a falta de resultados positivos e a incidéncia de
reacOes adversas. Ja as doses inadequadas tém como consequéncia um alto indice de
morbimortalidade, sobretudo a raiz de infec¢des infantis e doencas crbnicas, como
hipertenséo, diabete, epilepsia ou doencas mentais. (SOUSA et al, 2010)

Mais de 50% de todos os medicamentos S&o0 incorretamente prescritos,
dispensados e vendidos; e mais de 50% dos pacientes 0s usam incorretamente. Mais de
50% de todos os paises ndo implementam politicas basicas para promover uso racional
de medicamentos. A situacao € pior em paises em desenvolvimento, com menos de 40%
dos pacientes no setor publico e menos de 30% no privado sendo tratados de acordo com
diretrizes clinicas. (BRASIL, 2012)

Considerando o que foi exposto, o presente trabalho tem como objetivo: Analisar as
concepcOes relacionadas ao uso racional de medicamentos na Estratégia da Saude da
Familia do Municipio de Anapolis - Goias.

Desenvolvimento

Levantamento Bibliografico. Mapeamento do territério em salde da atencdo béasica do
municipio de Anapolis delineando, por meio de critérios pré estabelecidos as unidades da
estratégia de saude que apresentam maior relevancia ao estudo em questdo.
levantamento do contexto organizacional da  Assisténcia Farmacéutica municipal em

Anapolis.
Consideracdes Finais

As informac0fes deste trabalho poderdo fornecer um diagndstico norteador para a Gestéao
de Assisténcia Farmacéutica Regional, Gestdo da Saude Publica Estadual e Municipal
bem como ao Gestor Municipal de Anapolis Goias, sobre a Politica de Assisténcia
Farmacéutica Municipal destacando o foco no Uso Racional de Medicamentos na Atengao
Basica, pois a informacdo sobre medicamentos pode gerar melhor terapia farmacoldgica
aos usuarios do SUS, otimizacdo dos recursos federais, estaduais e municipais

envolvidos no financiamento da assisténcia farmacéutica basica.
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