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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um projeto extensionista desenvolvido com as
criangas do residencial Leblon, no municipio de Anapolis-GO, que abriga 825 famfilias de baixa renda.
Apesar de ser um bairro novo, criado em 2012, ha uma grande violéncia no bairro, inclusive com varios
homicidios. Nesse projeto as criangas foram convidadas a participar de uma oficina educativa e tiveram
o desenvolvimento fisico avaliado pelos académicos do curso de medicina da UniEvangélica. Nossos
resultados demonstraram que a maioria das criancas esta dentro da curva de crescimento, porém a
maioria nao tem bons habitos alimentares. A acdo educativa com a piramide alimentar possibilitou
ensinar de forma ludica para as criancas de que forma devem se alimentar e a importancia disso para a
saude delas enquanto crianga e para formarem adultos saudaveis. Porém muitas relatam nao terem
acesso a alimentos diversificados devido as condi¢bes econdémica das familias. Esse projeto permitiu
aos alunos conhecerem a realidade de uma comunidade e de propor agdes para intervir na saude dos
mesmos, contribuindo dessa forma para que o aluno aplique o apreendido em sala de aula e também

que desenvolva outras habilidades como comunicag¢io e de lideranga.
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