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RESUMO

OBJETIVO: Analisar a obesidade e suas comorbidades no bairro Calixtépolis. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia de uma a¢iao educativa promovida pelos académicos e docentes
voluntarios da medicina da UniEVANGELICA. Foi organizado um circuito para avaliagdo do risco
cardiovascular, que foi dividido em 4 estagdes, onde o cidadao ia passando por todas elas, para ser
avaliado e receber orientacdes. RESULTADOS:Participaram da oficina 81 pessoas, sendo pode-se notar
que 26 (32%) dos participanetes possuiam um IMC acima de 30 (obesidade leve), 37 (45,6%) eram
sobrepeso (IMC entre 25 a 30) e apenas 18 (22,2%) estavam com IMC dentro da normalidade. A faixa
etaria predominante dos sobrepesos foi entre 30-39 anos, ja a dos obesos era entre as de 50-59 anos. A
maioria dos entrevistados foram mulheres (67,9%), o que reforca o preconceito que ainda existe a
respeito da saude do homem, o que faz com que este procure assisténcia médica apenas em casos
extremos. Houve também uma conexdo de baixo grau de escolaridade (1 grau incompleto) com o
sobrepeso e obesidade, isso refuta pesquisas passadas que mostrava que em paises em

desenvolvimentos, o sobrepeso era mais comum nos maiores niveis de escolaridade.
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