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RESUMO 

Problemas simples como pediculose podem ser evitados com ações de higiene. Visitando a comunidade 

do residencial Leblon constatou-se que um dos problemas que preocupavam os pais era a pediculose. 

Diante disso, acadêmicos do curso de medicina de uma instituição de ensino superior propuseram 

desenvolver uma ação educativa sobre pediculose através de uma brincadeira folclórica “ Batata 

Quente”. Através dessa brincadeira vários pontos sobre higiene e cuidados para se evitar a pediculose 

foram abordados com as crianças. A criança que ficava com a batata quente na mão ao final de uma 

música sorteava uma pergunta e respondia o que sabia. Isso permitiu conhecermos o saber popular e 

acrescentar informações ou corrigir mitos que haviam sobre pediculose. A adesão de crianças à 

brincadeira foi surpreendente, sendo que no final de cada oficina, as crianças eram questionadas de 

forma geral sobre o tema discutido e todas demonstraram terem aprendido, inclusive foram 

solucionadas algumas dúvidas dos pais que acompanhavam a ação. Pode-se concluir que o uso dessa 

ferramenta lúdica, batata –quente, mostrou-se eficaz em transmitir informações sobre higiene e 

pediculose para a comunidade. 
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