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RESUMO 

Uma fase tão importante como a infância deve ser acompanhada com atenção e cuidado por ser um 

período de intenso crescimento e desenvolvimento. No entanto, alguns fatores como os alimentos 

pobres em nutrientes essenciais e ricos em açúcar e gordura e más condições de higiene têm 

atrapalhado o crescimento e desenvolvimento saudável das crianças. Motivados por estes fatores, 

acadêmicos de medicina, sob supervisão de docente do curso participaram de ações de promoção e 

prevenção em saúde na cidade de Goianésia, no projeto UniCidadã no mês de junho de 2014. As ações 

descreveram a importância dos cuidados com alimentação e higiene infantil através de oficinas de 

educação e saúde com as crianças. A oficina de Pirâmide Alimentar possibilitou questionamentos às 

crianças, sobre seus hábitos alimentares e uma posterior instrução, de forma objetiva e simples, sobre as 

formas corretas de consumo dos alimentos através de uma pirâmide tridimensional de madeira e 

desenhos para colorir. Em outra oficina-Pescaria da Higiene- foram utilizados materiais simbólicos de 

uma pescaria para estimular as crianças a responderem perguntas a respeito de higiene após a 

ministração de um vídeo temático desenvolvido para o público infantil. O objetivo de estimular hábitos 

saudáveis de alimentação e higiene foi cumprido com a intensa participação das crianças em razão da 

abordagem lúdica nas oficinas. O que certamente contribuirá para prevenir tendências de desvios 

nutricionais e desenvolvimento de doenças infecto-parasitárias na população atendida. 
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