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RESUMO 

Um profissional de saúde deve ser um agente de promoção de saúde, isto quer dizer, que ele deve tratar 

o paciente mas também deve ser capaz de promover orientações que previnam doenças (atenção 

primária). Para isso o profissional deve conhecer a comunidade que trabalha e identificar problemas 

relacionados com a saúde  e propor ações educativas que previnam esses problemas de saúde. 

Baseando-se nisso, o curso de medicina desenvolve ações de extensão na comunidade. Sendo que uma 

dessas ações foi desenvolvida no residencial Leblon no município de Anápolis-GO. Esse bairro abriga 

825 famílias de baixa renda, onde as crianças passam a maior parte do tempo sem assistência de adultos. 

Muitas dessas crianças não têm noção de higiene e muitas apresentam pediculose. Esse trabalho relata a 

experiência de um grupo de alunos e docente que desenvolveram uma oficina educativa lúdica: Pescaria 

da Higiene, onde foram abordados diferentes temas na área de higiene corporal e com os alimentos. A 

experiência foi válida e segundo os acadêmicos permitiu eles conhecerem o quão diverso são as 

realidades que vivemos e como as pessoas necessitam de informações sobre cuidados básicos em saúde. 
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