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RESUMO

Diante da alta prevaléncia da obesidade, as doencas cardiovasculares aparecem como o principal
problema de saidde publica. Dessa forma, intervengoes relacionadas a promogao da satde e a prevencao
e controle da obesidade e das doengas cardiovasculares tém recebido grande importancia. Esse trabalho
tem por objetivo relatar a experiéncia desse projeto de educacio e saude denominado “Dia Nacional da
Construcao Social” . Foi realizada a avaliagdo do risco cardiovascular por meio de um circuito de
atendimento. A partir dos resultados, os individuos receberam orientacGes sobre os fatores de risco
modificaveis para doencgas cardiovasculares. Outra agao foi promover orientagdes sobre ressuscitacio
cardiopulmonar (RCP), utilizando-se de um manequim simulador. Participaram do da avaliagao de risco
cardiovascular 75 pacientes, sendo 34 homens e 41 mulheres. Ao todo, 27 pessoas apresentaram PA
maior ou igual a 130x80 mmHg. Ja da oficina RCP participaram 50 pessoas, que mostraram entusiasmo
e interesse em aprender. Essa atividade permitiu ao alunato identificar pessoas que sio mais

predispostas a desenvolver doengas cardiovasculares.
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