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Introdugao: O Projeto Natal teve o intuito de conscientizar a populagdo da cidade em
relagdo as condutas tomadas para a prevenc¢ao da hipertensao, diabetes e obesidade. Assim como, a
importancia da pratica de exercicios fisicos e de higiene no controle e na prevencio de doengas.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivencia pelos académicos de medicina em uma companha de
atendimento a comunidade de Rio Verde. Metodologia: O presente trabalho consiste em um relato de
experiéncia sobre o Projeto Natal, a partir do impacto social dessa agao na vivencia dos discentes de
medicina. Resultados: A agao foi realizada em um perfodo de trés dias, devido ao alto contingente de
pessoas. O projeto foi dividido em etapas com o intuito de otimizar o atendimento a comunidade.
Sendo assim, os individuos ali presentes, primeiro eram submetidos a um cadastro e triagem onde se
questionava: identifica¢ao, antecedentes patologicos e familiares e habitos de vida. Findada a primeira
etapa eram encaminhados e submetidos a exame completo de: biometria, pressio arterial e glicemia
capilar. Seguindo-se a dinamica do percurso a proxima fase constituia em palestras de conscientiza¢ao
em relagdo a hipertensio arterial, glicemia e alimenta¢ao saudavel. Por fim, adultos que ja possufam o
diagnostico, eram orientados a respeito dos remédios e a necessidade de se ter um acompanhamento
minucioso e cauteloso a respeito das enfermidades que apresentam. Outro resultado observado por
meio da acdo com a comunidade foi a necessidade da insercao do meio académico na sociedade,

promovendo a satde, através de projetos de cunho social.
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