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FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CRONICAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Débora Duarte de Carvalho;Raquel Freitas Carneiro

Introdugdo: As Doengas cronicas (DC) representam uma grande causa de
morbimortalidade no Brasil, em 2009, responderam por 72,4% do total de ébitos. As quatro doengas [
doengas cardiovasculares, neoplasias, doengas respiratorias cronicas e diabetes [ responderam por
80,7% dos obitos por doengas cronicas. Pensando nisso, um grupo de universitarios da Liga Académica
de Diabetes e Metabologia (LADIME) da faculdade de medicina da UniEvangélica realizou uma agao
educativa na empresa GC ambiental a respeito. Justificativa: Para reduzir a morbimortalidade por DC é
importante o desenvolvimento de agdes populacionais para controlar as doengas cardiovasculares e
diabetes, predominantemente pela inatividade fisica, e alimentagdo inadequada. Desenvolvimento:
Composto por 5 académicos, o grupo desenvolveu uma atividade na Empresa GC Ambiental no dia 29
de abril de 2015, com 30 funcionarios e realizando os exames de glicemia capilar, afericdo de pressao,
calculo de IMC e medi¢ao da circunferéncia abdominal. Além de realizar os exames os académicos
deram orientagdes sobre diabetes e hipertensio falando sobre as doengas e de como evita-las, e
estimularam a adog¢ao de uma alimentacao saudavel e a pratica de exercicios fisicos, informando sobre a
necessidade de procurar um médico se fosse o caso. Conclusao: A identificagao precoce de fatores de
risco para o desenvolvimento de DC, quando acompanhada de orientagdo e mudanga dos habitos de
vida reduzem e muito a morbimortalidade por essas doencas. Os alunos perceberam que muitos
trabalhadores ndo se alimentavam bem, eram sedentarios, e se esses seguirem as orientagoes fornecidas

melhorarao substancialmente a sua qualidade de vida.
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