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Apresentacao

Os estudos etnobiolégicos sdo, em grande parte, realizados por uma nova
geracdo de pesquisadores, atentos a necessidade da participacdo social no
estabelecimento de politicas publicas conservacionistas. Tais estudos tém em vista a
utilizacdo de recursos bioldgicos por diferentes povos e etnias (ALMEIDA,

ALBUQUERQUE, 2002; DIEGUES, 2000).

Em termos gerais, a etnobiologia aborda estudos que visam perceber o papel
da natureza sob os olhares das populacdes locais dentro de um sistema de crencas e
adaptacdes do homem com o meio (ALBUQUERQUE; LUCENA, 2004; BEGOSSI;
HANAZAKI; SILVANO, 2002). Cria-se a necessidade de uma visao interdisciplinar que
relacione os mundos natural, simbdlico e social estabelecidos por diferentes culturas, para

0 estudo da etnobiologia, bem como de seus ramos (POSEY, 1987).

Dentro da abordagem etnobiolégica, um dos ramos que mais progrediu foi o da
etnobotanica (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002). Caminhando por entre conceitos das
ciéncias bioldgicas e das ciéncias sociais, em especial da antropologia, ela aborda
distintas formas de interacdo e relacdo que grupos humanos possuem com a vegetacao
(AMOROZO, 2002; MARQUES, 2002; BEGOSSI; HANAZAKI; SILVANO, 2002)

A etnobotanica tem sido definida como “o estudo das inter-relacdes diretas

entre seres humanos e plantas” (Ford 1978) em sistemas dinamicos (Alcorn 1995).
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Atualmente essa disciplina abrange o estudo das inter-relacdes das sociedades humanas

com a natureza (Alcorn 1995; Alexiades & Sheldon 1996). Seu carater interdisciplinar e
integrador é demonstrado na diversidade de topicos que pode estudar, aliando os fatores
culturais e ambientais, bem como as concepc¢des desenvolvidas por essas culturas sobre
as plantas e o aproveitamento que se faz delas (Alcorn 1995; Albuquerque 2005). Neste
sentido, especula-se que a origem da etnobotanica € coincidente com o surgimento da
prépria espécie humana, ou melhor, com o inicio dos primeiros contatos entre esta
espécie e o0 Reino Vegetal (SCHULTES; REIS 1995). Esta é uma nocéo de etnobotanica

gue a toma como algo proprio de uma cultura ou sociedade.

Para John W. Harshberger o termo “etnobotanica” surgiu pela primeira vez em
1895 com o botanico norte americano John W. Harshberger para descrever estudos sobre
plantas utilizadas pelos povos primitivos e aborigenes. Desde entdo a etonobotanica
como ciéncia tem-se desenvolvido e varias definicdes foram surgindo, todas elas focando
os modos de utilizacdo de plantas por parte do homem, nos conhecimentos tradicionais
de um povo ou populagéo (BALICK; COX, 1996).

A etnobotéanica aplicada ao estudo de plantas medicinais trabalha em estreita
cumplicidade com a etnofarmacologia que consiste na exploracdo cientifica e
interdisciplinar de agentes biologicamente ativos, que sejam tradicionalmente empregados
ou observados por determinado agrupamento humano (LOPEZ, 2006). Assim, estas
areas do conhecimento devem ser utilizadas em pesquisas de novas substancias
oriundas de plantas, tendo: a etnobotanica a incumbéncia de buscar informagdes a partir
do conhecimento de diferentes povos e etnias; a fitoquimica o desempenho de
identificacdo, purificacdo, isolamento e caracterizacdo de principios ativos; e a
farmacologia o estudo dos efeitos farmacoldgicos de extratos e dos constituintes quimicos
isolados (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006). Esta atuacao interdisciplinar é necessaria
e amplia as buscas direcionadas para o campo da bioatividade das plantas medicinais
levando em conta também os aspectos agrotecnoldgicos, microbiolégicos, farmacoldgicos
e biotecnoldgicos (FOGLIO et al., 2006).

A etnobotanica pode servir como auxilio na identificacéo de praticas adequadas
ao manejo da vegetacdo. Além do mais, a valorizacdo e a vivéncia das sociedades

humanas locais pode embasar estudos sobre o uso adequado da biodiversidade,
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incentivando, ndo apenas o levantamento das espécies, como contribuindo para sua
conservacdo (FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004). O contato com a sociedade
capitalista estd conduzindo as populag6es locais a perderem seu referencial cultural e

como consequéncia antigas préaticas de manejo estao se perdendo ou estdo entrando em
esquecimento. Este contato também tem levado a exploracdo abusiva dos recursos
naturais devido ao aumento da populacdo e/ou da entrada destas na economia de
mercado. (AMOROZO, 2002).

Albuquerque; Andrade (2002) comentam que uma vez perdido, o conhecimento
advindo da cultura popular se torna irrecuperavel. Do mesmo modo Guarim Neto; Moraes
(2003) advertem que 0s recursos naturais, se extintos, ndo mais se encontrardo
disponiveis as futuras geracdes. Assim, o “Saber Local’, contextualizado cultural e
ambientalmente, esta cada vez mais chamando a atencdo de pesquisadores de distintas
areas. (AMOROZO, 2002).

A ciéncia apresenta uma visao global do conhecimento e o saber local uma
visdo particular. As populagfes locais possuem o seu modo préprio de trabalhar o meio a
sua volta. Esta grande gama de informacfes € ainda muito desconhecida pelo meio
cientifico. Ciéncia e Saber Local sdo fontes de conhecimento, no entanto, trazem
destaques e pontos de vista distintos O trabalho em conjunto destas diferentes visdes tem
alcancado resultados mais férteis do que quando realizados em separado. Tais
informacgdes podem ser de grande utilidade para o conhecimento acerca de atividades
menos perturbadoras sobre o meio e de extrema importancia no que se refere a complexa

problematica do uso e conservacao dos recursos bioldgicos. (AMOROZO, 2002).

Um dos objetivos desta ciéncia é compartilhar o conhecimento com quem o
gerou, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das populagbes estudadas. Isto
se faz mediante a participagdo no retorno da informagédo, onde se confrontam e se

complementam o conhecimento académico e o conhecimento popular. (MARTIN, 1995).

Nos dltimos anos, no Brasil, varias pesquisas foram realizadas com
contribuicdes relevantes sobre o assunto, ndo s6 quanto a aspectos fitoquimicos, mas
também quanto a atividade bioldgica de plantas que ocorrem nos diferentes ecossistemas
brasileiros. (DESMARCHELIER et al., 1999; JORGE et al., 2004; DUARTE et al., 2004;
LIMA et al., 2006; HIRUMA-LIMA et al., 2006).
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A etnobotanica, vem ganhando prestigio cada vez maior nos ultimos anos.

Suas implicacfes ideoldgicas, biologicas, ecoldgicas e filosoficas ddo respaldo ao seu

crescente progresso metodoldgico e conceitual. (JORGE; MORAES, 2003).

Para Albuquerque (2002), em termos praticos e bioldgicos, o acumulo de

conhecimento oriundo das pesquisas etnobotanicas, possibilita:

» A descoberta de substancias de origem vegetal com aplicacbes médicas e

industriais, devido ao crescente interesse pelos componentes quimicos naturais.
» O conhecimento de novas aplicagdes para substancias ja conhecidas.

* O estudo das drogas vegetais e seu efeito no comportamento individual e

coletivo dos usuarios frente a determinados estimulos culturais ou ambientais.

* O reconhecimento e preservagado de plantas potencialmente importantes em

seus respectivos ecossistemas.

* Documentacdo do conhecimento tradicional e dos complexos sistemas de
manejo e conservacdo dos recursos naturais dos povos tradicionais, bem como a
promocédo de programas para o desenvolvimento e preservagao dos recursos naturais dos

ecossistemas tropicais.

* O descobrimento de importantes cultivares manipulados tradicionalmente e

por nossa ciéncia desconhecidos.

A pesquisa fitoquimica é importante principalmente quando ainda nao séo
dispostos todos os estudos quimicos com espécies de interesse popular, tendo como
objetivo conhecer os compostos quimicos das espécies vegetais e avaliar sua presenca
nos mesmos, identificando grupos de metabdlitos secundarios relevantes (SIMOES et al.,
2004), uteis enquanto marcadores quimicos no monitoramento das plantas medicinais em
processo de domesticagdo. (LEITE, 2009), na qualidade da matéria prima medicinal e na
prospeccao da biodiversidade ou bioprospeccao (BRAGA, 2009).

A orientacdo para tais estudos ocorre a partir dos usos indicados popularmente
na medida que a deteccdo de atividade biolégica nessas plantas é certamente mais
seletiva do que em plantas escolhidas ao acaso (YUNES, 2001). As plantas utilizadas na

medicina tradicional estdo sendo também cada vez mais estudadas por serem possiveis
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fontes de substancias com atividades antimicrobianas frente a microorganismos

prejudiciais a saude do homem (MENDES et al.,, 2011), a agricultura e a pecuéaria.
(CORREA; SALGADO, 2011) contribuindo para suas aplicacgdes no campo e na

agroecologia.

No ambito da saude, a politica publica vigente no Brasil recomenda a
promocdo da popularizacdo do uso de plantas medicinais e fitoterapia na atencéo
priméria, entretanto, com eficicia, seguranca e praticas de conservacao da biodiversidade
medicinal. Um dos fatores que contribui com esta questdo no Pais é a geracdo de
conhecimento sobre o0s principios ativos da matéria prima nos varios biomas e seus
respectivos ecossistemas, principalmente devido a grande extenséo territorial e plantas
obtidas de vérias localidades, levando as dificuldades relacionadas ao controle de
gualidade dessas opc¢oOes terapéuticas. (VILEGAS et al., 2009).

Véarias empresas nacionais tém empregado matéria-prima vegetal diretamente
na elaboracéo de fito medicamentos. No Brasil, 20% da populacéo sao responsaveis por
63% do consumo dos medicamentos disponiveis; o0 restante encontra nos produtos de
origem natural, especialmente as plantas medicinais, a Unica fonte de recursos
terapéuticos. Essa alternativa é utilizada tanto dentro de um contexto cultural, na medicina
popular, quanto na forma de fitoterapicos. Existem na Terra aproximadamente entre
350.000 e 550.000 espécies de plantas, mas grande parte das plantas ainda ndo tem
estudos quimicos, analiticos e farmacoldgicos para permitir a elaboracdo de monografias
completas e modernas. Muitas espécies sdo usadas empiricamente, sem respaldo
cientifico quanto a eficacia e seguranca. Em todo o mundo, apenas 17% das plantas
foram estudadas de alguma maneira quanto ao seu emprego medicinal e, na maioria dos
casos, sem grande aprofundamento nos aspectos fitoquimicos e farmacolbgicos. Esses
dados demonstram o enorme potencial das plantas para a descoberta de novos
fitoterapicos e fito medicamentos. (K. HOSTETTMANN, E. F. QUEIROZ, P. C.
VIEIRA,2003; R. O. NODARI, M. P. GUERRA1999; G. M. CRAGG, D. J. NEWMAN 1999;
M. HAMBURGER, A. MARSTON, K. HOSTETMANN, 1991).

A triagem fitoquimica € um procedimento importante para bioprospeccao das
espécies vegetais de interesse farmacoldgico e/ou toxicologico. A composi¢cado quimica de

um extrato pode ser conhecida através de testes quimicos qualitativos rapidos e de baixo
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custo, sugerindo as possiveis classes de metabdlito secundario relevantes das espécies

vegetais de interesse para estudos fitoquimicos. (MATTOS, 1997).

Hoje em dia existem véarias metodologias para a obtencdo de farmacos, dentre
elas a abordagem biotecnolégica e as correspondentes técnicas genéticas, que
possibilitaram identificar e preparar diversas proteinas; a quimica combinatéria, que
permitiu o desenvolvimento de técnicas de triagem em larga escala como o HTS (High-
troughput screening) que permitem que até 100 mil compostos sejam testados hum dnico
dia em relacdo a sua atividade biolégica e a quimica computacional que correlaciona a
estrutura molecular com a atividade biologica. (R. A. YUNES, V. CECHINELFILHO, 2001).

A pesquisa fitoquimica tem por objetivo conhecer os constituintes quimicos de
espécies vegetais ou avaliar sua presenca. Quando ndo se dispde de estudos quimicos
sobre as espécies de interesse, a analise fitoquimica preliminar pode indicar o grupo de
metabolitos secundario relevante da mesma. Caso o interesse esteja restrito a uma classe
especifica de constituintes ou as substancias responsaveis por uma certa atividade
bioldgica, a investigacdo deverd ser direcionada para o isolamento e a elucidacdo
estrutural da mesma. (O. M. C. SIMOES, R. P. SCHENKEL, G. GOSMANN, P. C. J.
MELLO, A. L. MENTZ, P. R. PETROVICK,1999).

Metodologia

O levantamento etnobotanico deste estudo foi realizado na comunidade de
Santa Isabel, municipio situado na Regido do Vale do Sao Patricio, Estado de Goias,
Brasil. O interesse por este municipio se deu devido a pesquisadora realizar trabalhos de
odontologia na ESF (Estratégia Saude da Familia). A ESF é um programa governamental
gue visa a reorganizacao da atencao basica no Pais.

A pesquisadora com a pratica de suas atividades de rotina e participacdo em
grupos assistidos por programas sociais do municipio verificou o0 uso constante de plantas
medicinais e grande interesse pelo conhecimento etnobotanico por parte dos moradores
do municipio. A equipe de trabalho da unidade de saude era conduzida pelo médico
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responsavel Dr. Evando de Queiroz, que resgatou o interesse pelo uso de plantas

medicinais encontradas no municipio.

A metodologia utilizada foi baseada na pesquisa quali-quantitativa, pois essa se
dedica mais a aspectos qualitativos da realidade, ou seja, volta-se prioritariamente para
eles, sem desprezar os aspectos também quantitativos, e vice-versa (DEMO, 1998).
Segundo Albuquerque et al. (2008) para a coleta de dados etnobotanicos é primordial a
unido tedrica e metodolégica de varias disciplinas e conta-se com a estratégia de
complementaridade entre a pesquisa qualitativa e a quantitativa.

Godoy (1995) afirma que um fendmeno pode ser melhor compreendido no
contexto em que ocorre e do qual é parte, devendo ser analisado numa perspectiva
integrada. Por essa razdo o pesquisador vai a campo buscando compreender o fenbmeno

em estudo a partir da expectativa das pessoas nele envolvidas.

A pesquisa qualitativa pode ser realizada a partir de trés caminhos: a pesquisa
documental, o estudo de caso e a etnografia. Na presente pesquisa foi adotado o método
etnografico, abrangendo a descricdo dos eventos que ocorrem na vida de um grupo e a
interpretacéo do significado desses eventos para a cultura do grupo.

Na pesquisa etnogréfica o trabalho de campo € essencial, pois sem um contato
intenso e prolongado com o grupo néo € possivel que o pesquisador descubra o sistema
de significados culturais no qual o grupo pesquisado se organiza, como se desenvolveu e

influencia o comportamento desse grupo. (GODOQOY, 1995).

Durante a pesquisa etnografica, conforme Godoy (1995), o pesquisador deve
ter uma experiéncia direta e intensa com a situacédo de estudo, visando a compreensao
das regras, costumes e convencdes que orientam a vida do grupo em observacdo. O
pesquisador é investigador por natureza e os dados sdo coletados principalmente por
meio da observacao dos participantes.

O trabalho foi realizado com a participacdo dos profissionais da equipe da
saude da familia do municipio de Santa Isabel, Goias: médicos, odontdloga, nutricionista,
fisioterapeutas, farmacéutico, psicélogas, agentes comunitarios de salude e gestores do

municipio.
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A participacao ativa de toda a equipe nas reuniées mensais, com 0S grupos

especificos atendidos no centro de salde, contribuiu efetivamente para o
desenvolvimento deste trabalho, principalmente com troca de saberes entre a populacao
atendida.

Resultados

Os residentes no municipio de Santa Isabel apresentaram perfis diferentes em
relacdo a idade, escolaridade, género, mas com ricas informagdes sobre o uso das
plantas medicinais e sobre conhecimento tradicional do Cerrado.

Devido ao alto percentual de pessoas que utilizam as plantas medicinais e do
Cerrado, estes apelam para a necessidade de conservacdo dos remanescentes do
Cerrado que existem na area do municipio, e incentivos, através de cursos de
capacitacdo, para a disseminacdo do conhecimento tradicional e a troca de experiéncias
entre os moradores. Estas capacitacbes ocorrem na Unidade De Saude da Familia,
coordenadas pelo médico, Dr. Evando e equipe, com oficinas e palestras e encontros

regionais que acontece nas cidades vizinhas.

Apés a tabulacdo dos dados, obtidos na Unidade de Saude da Familia e junto
aos moradores da comunidade, constatou-se que: entre os entrevistados 72% eram do
sexo feminino e 28% do sexo masculino. A faixa etéria variou entre 28 e 92 anos. Dentre
estes, 84,7% utilizavam algum tipo de planta medicinal para o tratamento de doencas na
familia. A maioria obtém o material utilizado em casa ou na feira. Mais de 60% classificam
como bom o seu nivel de conhecimento a respeito do uso de plantas medicinais. 94%
obtiveram o conhecimento a respeito do uso dessas plantas através de familiares e o
restante obtiveram conhecimento através de palestras e orientacdes do profissional de

saude, 15,3% raramente utilizam plantas medicinais.

O conhecimento sobre o uso de plantas medicinais é transmitido de geracao
em geracao, no caso dos residentes do municipio de Santa Isabel este conhecimento nao
foi diferente, conforme verificado junto a populacdo entrevistada, o conhecimento de
planta medicinal foi adquirido através do conhecimento tradicional familiar, e a partir de
contatos com técnicos (médicos, enfermeiros, professores, equipe da familia, etc.).

Consideracdes Finais
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Considerando os dados levantados neste trabalho € possivel perceber que o

conhecimento sobre plantas medicinais vem sendo trazido desde tempos a. C. é
transmitido de geracdo em geracdo e que continuam vigorosos até os tempos atuais —

século XXI e que vai permanecer tradicionalmente entre as familias durante anos.

Apesar de se ter 0 uso constante de plantas medicinais pela populacéo o termo
em si ndo é utilizado pela populacdo de forma geral, sendo este as vezes desconhecido
por parte da populacdo que possui um nivel de escolaridade baixo, conhecendo-o apenas

como “ervas” ou “plantas de se fazer cha”.

Considerando o conhecimento investigado e registrado acerca de plantas
medicinais e nativas do Cerrado, este estudo permite inferir que a comunidade do
municipio de Santa Isabel apresenta conhecimento sobre a vegetagcdo local e suas
potencialidades.

As informacdes acerca das espécies utilizadas como “remédios” no municipio
de Santa Isabel, Goias, obtidas a partir desse estudo, contribuem cientificamente para a
flora da regido, oportunizando conhecimentos necessarios para novos estudos quimicos e
farmacolégicos. Todos o0s entrevistados, de acordo com a metodologia descrita,

afirmaram conhecer pelo menos uma planta medicinal usada no tratamento da doenca.

Dentre os participantes do estudo, 86,9% acreditam que as plantas medicinais
possuem 0 mesmo poder curativo que os medicamentos alopaticos, assegurando que a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), de ambito do Governo
Federal, € de fundamental importancia para a garantia a populagdo ao uso mais seguro e

racional de plantas medicinais e de medicamentos fitoterapicos.

A partir destas observacdes verifica-se que existe uma lacuna entre as
informacgdes colhidas e o conhecimento cientifico, no entanto é grande o valor do
conhecimento popular quem vem sendo repassado de geracdo a geracdo, através das
populacdes tradicionais, neste caso homens e mulheres de origem do campo, mantém

informacdes que muitas vezes se perdem juntamente com a fragmentacao dos biomas.

Palavras Chave: -
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