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O uso da medicina alternativa por meio de plantas no Brasil deve-se a
miscigenacdo de conhecimento de povos indigenas, negros e europeus na época em que
0 pais era colbnia de Portugal, estes fazendo uso de plantas para a cura de seus males,
gue as plantas medicinais sempre foram utilizadas, sendo por um longo periodo do
passado o principal meio terapéutico conhecido para tratamento da populacédo. Estes
conhecimentos passaram de geracdo em geracdo e persistem até os dias atuais.
Acredita-se que esse conhecimento esta mais presente em meio rural cujas familias
constantemente buscam as ervas e plantas medicinais para cura de suas enfermidades
em virtude de suas limitacBes financeiras e o dificil acesso a hospitais ou unidades
basicas de saude. Isto porque, no meio rural, a populacdo tem maior contato com as
plantas medicinais, e a partir de conhecimentos dos antepassados recorrem as
propriedades das plantas para a recuperacao da saude. A utilizacdo de plantas medicinais
faz parte da humanidade, devido a importancia medicinal como a cultural, que tem
evoluido ao longo do tempo desde as formas mais simples de tratamento até as formas
sofisticadas da fabricag&o industrial com o aproveitamento das propriedades medicinais
de plantas, que sao hoje utilizadas pelo homem moderno. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) ja reconhece a importancia do uso de plantas medicinais, sendo uma
alternativa viadvel as condigbes econbmicas das populacdes dos paises ainda em
desenvolvimento. Esta pesquisa teve como objetivo realizar um levantamento do
conhecimento e uso de plantas medicinais da populacdo urbana e rural do municipio de

Anapolis-Goias, bem como identificar as plantas utilizadas com maior frequéncia pela
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populacdo do referido municipio, suas formas de uso e comparar 0os seus efeitos com

aqueles descritos na literatura. Foram entrevistadas 60 pessoas, sendo 30 na zona
urbana e 30 na zona rural, durante os meses de novembro e dezembro de 2011. Em
relacdo as plantas citadas pelos entrevistados foram contabilizadas 46 espécies
diferentes. O boldo (Plectranthus barbatus Andr.), planta medicinal usada para o controle
da gastrite, azia, mal-estar gastrico e como amargo estimulante da digestdo e do apetite,
foi a espécie com maior nimero de citacées na populagédo estudada. Os resultados deste
estudo também permitiram evidenciar que a transmissdo do conhecimento referente ao
uso de plantas medicinais € basicamente de pais para filhos e que, as plantas
mencionadas pelos entrevistados, sdo utilizadas com indicagdes semelhantes aos
descritos na literatura que buscam amenizar ou curar doencas. Os dados obtidos no
presente estudo permitem concluir que a populacdo, em alguns casos, faz uso
equivocado de determinadas plantas quanto a finalidade de uso e modo de preparo.
Entretanto, na maioria dos casos, as citacdes da populacdo urbana, quanto da populagéo

rural, estdo de acordo com a literatura consultada.
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